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KURU KOFTE

Malzeme:

Yarim kilo yagsiz kiyma

3 dilim bayat ekmek igi

3 bas sogan

yarim bardak zeytinyadi veya cicek yagi
1 demet dereotu 1 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 adet yumurta

Yapiligt:

Bayat ekmekler su ile islatilip sikilir ve genisge bir kaba konmus olan kiymanin igine ufalanarak katilir, soganlar
rendenin ince tarafindan gecirilir ve yumurta, tuz ve biberle birlikte dereotu da ince kiyilarak kiymaya katilir.
Hepsi birlikte iyice yogrulur ve ceviz blyUkligunde parcalar koparilip bunlara avug icinde parmak sekli verilir.
Bu hazrlanmig olan kéfteler bir tavada iyice kizdinimis olan yagin igine gerekirse parti parti atilarak nar gibi
kizartilir ve kizaran kofteler bir delikli kepge ile alinir. Kuru kéfte, arzuya gére sicak veya soguk olarak servis
yapilabilir.
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