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KURU KOFTE

Malzemeler:

500 gram az yagh dana kiyma,

3 dilim bayat ekmek igi,

2 adet kuru sogan,

1 cay kasigi kimyon,

1 cay kasigi karabiber,

1 adet yumurta,

yarim demet maydanoz,

kizartma icin 1 bardak zeytinyag.

Hazirlanisi:

Kiyma, mimkin oldugu kadar az islatilip sikiimis ekmek, rendelenmis sodan, tuz, karabiber, kimyon, kiyilmig
maydanoz, 2 dis dévilmis sarimsak, 2 kasik zeytinyadi (yumusak olmasi i¢in) ve yumurta iyice yogrulur. Ceviz
blyUkliginde parcalara ayrilip uzun veya yassi kéfteler yapilir. Kizgin yagda kizartilir.
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