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KURU KOFTE

1 kg koyun eti veya siJir eti (orta yagh)
1 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

3 yemek kasigi un

2 bardak bitkisel siviyag

3 adet patates (orta boy)

3 dilim bayat ekmek (blyUk boy)

2 adet yumurta

2 adet sogan (orta boy)

1. Patatesleri haglayip plre haline getirerek, ya da ekmek icini suyla islatip sikarak kiymaya karistirin. Kiyilmig
maydanoz, tuz, karabiber, rendelenmis sodan ve iki yumurta katarak iyice yogurun.

2. Yumurtadan daha kicUk pargalara ayirip 1slak avug arasinda parmak biciminde uzunca yuvarlayin. Una
buladiktan sonra kizgin yada atarak pembe renkte kizartin.
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