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KURU KOFTE

750 gram kiyma

1 demet maydanoz

120 gram i¢ bayat ekmek (2 dilim)

Tuz ve karabiber

150 gram sodan (2 orta)

220 gram rafine gicek yagdi ya da margarin (1 bardak)
2 kiguk yumurta

1 Iki kez et makinesinden gegirilmis yagsizca ve kemiksiz ola rak tartilmig, 750 gram kiymaya, soguk suda
islatilmis sonra da iyice sikilmak suretiyle suyu ¢ikariimis 3 dilim i¢ bayat ekmek, rendelenmis 2 orta bas sodan,
2 kahve kasigi karabiber, 2 kiglkce yumurta, ince dogranmis 1 demet maydanoz, 2 tath kasidi tuz katarak 10
dakika kadar yogurmali, sonra bu kiymadan birer irice ceviz blyikliginde pargalar kopararak hafif¢e islatiimis
iki avug icinde yuvarlamak suretiyle bunlara parmak bigiminde ince ve uzun sekiller verdirmelidir.

2 Kéftenin sekillendirilmesi sona erince; bunlari iginde kizdirlmis 1 bardak rafine gigek ya da zeytinyadi olan
tavaya atarak, orta kuvvetteki ateste koéftelerin dnce bir, sonra da dider yanlari nar gibi oluncaya kadar asagi
yukar 7-8 dakika kizartmali ve delikli kepge ile tabaga alarak ister sicak ister soguk olarak servis yapmalidir.

ML® Rus Koftesi (Pajaski) icin tiklayin
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