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KURU KOFTE

Malzemesi

750 gr. az yagh karisik dana-koyun kiymasi
1 bas orta blyuklUkte sogan

2 dilim ekmek

1 yumurta

1 kasik yag

Tuz

karabiber

1 klicik demet maydanoz

Kofteyi yoguracaginiz kaba, dnce sogdani rendeleyin. Sonra, kenarlari ¢ikartilarak islatiimis ekmek dilimlerini
avucunuz arasinda sikarak tellendirin. Ayni kaba, kiymayi, 1 yumurtayi ve bir kasik yadi koyup, tzerine tuz ve
karabiber serpin. Kiyilmis maydanozu da ilave ederek iyice yogurun.

Ellerinizi islatin ve avucunuzun arasina kéfte hamurundan yumurta blytkliginde pargalar alarak, parmak gibi
uzun, oval, ya da yuvarlak sekiller verin.

Orta i1sida kurutmadan kizartip, bir tencereye ¢ikartin. Kizartma sirasinda yagin yanmamasina dikkat edin.
Kapagini kapatarak, 2-3 dakika kadar dinlendirip yumusamasini sagdlayin ve servis yapin.

ML® Safranh Kéfte icin tiklayin
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