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KURU KOFTE

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

750 g orta yadh dana dés kiyma, iki defa ¢ekilmis
100 g bayat ekmek ici, islatilmig

1 adet blyUk boy sodan, ince rendelenmis

8 dal maydanoz, ince kiyilmig

1 V2 tatl kagigi tuz

' tatl kagig karabiber

2 tatl kagigr kimyon

Kizartmak igin:

300 ml zeytinyagi

Kiymay! bir kaba alin.

Ekmeklerin suyunu sikin ve kiymaya ilave edin.

Sogan, maydanoz, tuz ve baharati ilave edin ve iyice yogurun.

Kofte harcindan ceviz buyUkliginde pargalar ayirin. Islak avug arasinda yuvarlayip bir parmak kaliniginda sekil
vererek koéfteleri hazirlayin. Buzdolabina koyun.

Servise 15 dakika kala yag@ bir tavada kizdirin. Kofteleri arkali 6nli kizartin ve sicak servis edin.

Not: Kuru kofte, arzu edilirse una bulandiktan sonra kizartilabilir.
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