—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU KOFTE

750 gr. kiyma,

2 demet dereotu,

2 dilim bayat ekmek,
tuz, biber,

2 orta boy sogan,

1 bardak ¢icek yagi.
2 yumurta,

Makineden iki defa gegirilmis yagsizca kiymayi, sojuk suda islatiimig, sonra da iyice sikilmak suretiyle suyu
¢ikanlmig 2 dilim i¢c bayat ekmek, rendelenmis sogan, karabiber, yumurta, ince dogranmis dereotu, iki tath kasiJ
tuz katarak on dakika kadar yogurun. Sonra bu kiymadan birer irice ceviz biyUkliginde parcalar kopararak,
hafifge i1slatiimis avug icinde yuvarlayarak sekil verin.

Koftenin sekillendirilmesi sona erince, bunlari iginde kizdiriimis gicek yadi olan tavaya atarak orta isidaki ateste
kizartin.
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