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KURU KOFTE

500 gr dana kiyma

1 su barda@ bayat ekmek igin, rendelenmis
2 adet rendelenmis sogan

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasig kimyon

1 cay kasigi karbonat

2 cay kasi§i tuz

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su barda@i kizartmak igin sivi yag

Redelenmis bayat ekmek icini, kiyilmis maydanozu, karbonati, tuzu ve baharati ki¢ik bir kapta harmanlayin.
Kiymayi genis bir yogurma kabina alin. Harmanladiginiz malzemei ve zeytinyagini ekleyin.

lyice yogurun.

Yogdurdudunuz kéfte hamurunun Gzerini 6rtlip buzdolabinda yarim saat bekletin.

Beklettiginiz kdfte hamurundan yarm yumurta blyUkliginde pargalar koparip avucunuzda sekillendirin. Kizgin
yagda kizartin.
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