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KURU KOFTE

500 gram kiyma

3 dilim bayat ekmek igi
2 adet sogan

3 dis sarmisak

1 demet maydanoz

1 kahve fincani rendelenmis kasar peyniri
1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyad

Kiymay! derin bir kaba alin. Soguk suda islatilip, suyu sikilmig 3 dilim bayat ekmek igini ilave ederek 5 dakika
kadar yodurun. Kiymaya, rendelenmis sogani, dévilmus sarmisak, rendelenmis kagar peyniri, yarim tath kasig
karabiber, yumurta, ince kiyilmig maydanoz ve tuz ilave ederek, 5 dakika daha yogurun. Kiymadan yumurta
iriliginde pargalar koparip, 1slattiqiniz iki avucunuzun i¢inde yuvarlayip, bastirin. Yassi sekil verin. Tim kofteleri
bu sekilde hazirlayip, kizgin siviyagda kizartin.
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