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KURU KOFTE

500 gr. dana kiyma

2- 3 dilim bayat ekmek ici

1- 2 sogan

Kimyon

Karabiber

1 yumurta

Yarim demet maydanoz

Kizartmak igin:

1 bardak zeytinyadi veya aycicek yagdi

Kiyma, islatilip sikilmig ekmek, rendelenmis sogan, tuz, karabiber, kimyon, kiyilmis maydanoz ve yumurta iyice
yogrulur.

Ceviz blyukligiunde pargalara ayrilip uzun veya yassi kéfteler yapilir.

Kizgin yagda kizartilr.

Not: Cizbiz kéfte yaparken ekmek konmaz veya az konur. Yumusak olmasi igin yogrulurken 2 kasik zeytinyagdi
ilave edilir. Kuru kofteye 1- 2 dis dévilmuis sarimsak da katilabilir. Artan koéfteyi salgall su ilave edilerek salgali
kofte de yapilabilir. Kuru kéfte hamuru kiicUk kiigUk yuvarlanip kizartilarak tzerine birer kiirdan batirilirsa, soguk
bufe icin bir ¢esit olur.

ML® Zevtinli Kéfte icin tiklayin

Fotograf "yemek dostu" tarafindan génderildi. 24.08.2020
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