%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU KOFTE (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. az yagdl dana kiymasi
4-5 dilim bayat ekmek igi
1 yumurta

1 corba kasigi sirke

1 orta boy kuru sogan
1/2 su bardagi sivi yag

1 cay kasig tuz
Karabiber

Kimyon

1 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

Kiymanin i¢ine ufalanmig ekmek igi, yumurta, baharatlar, dévilmis sarimsak, ince kiyllmig maydanoz,
rendelenmis kuru sodan ve sirke eklenip iyice yogrulur. 10 dk. dinlendirilir.

Hazirlanan hargtan, ceviz bilyUkliginde parcalar kopartilip yuvarlak veya oval kéfteler hazirlanir.

Sivi yag bir tavada kizdirilir. Kéfteler, sivi yagin igine konularak 6nll ve arkall kizartilir. Patates kizartmasi ile
servis yapllir.
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