B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU KlZ SARMASI

2 adet biyik boy kuru sogan

5 adet sarimsak

1,5 su bardagi bulgur

2 yemek kasigi domates salcasi
1 tutam tuz, karabiber

Geyrek demet maydonoz

20-25 adet kuru biber

3 yemek kasigi margarin

1 yemek kasigi salca

Yeteri kadar sicak su

Oncelikle biberleri kaynar su iginde 3-5 dakika haslayiniz. (Ne ¢cok sert ne gok yumusak olacak). Biberlerin
sarilabilecek oranda yumusamis olmasi yeterli olacaktir. Haglanan biberleri soguk suyun altindan gegirip
stizlilmesi i¢in bekletiniz.

I¢ malzemelerinin hepsini sirasiyla ekleyip iyice yogurunuz. Biberleri yaprak geklinde agarak sarma sarar gibi
sariniz. I¢lerini asir doldurmamaya dikkat ediniz ve sardiklarinizi tencereye diziniz.

Bir kaseye sos i¢in ayirdiginiz salgay! koyunuz, bir miktar kaynar su ekleyip bir sos yapiniz ve dolmalarin Gizerine
dokiniz.

Uzerine sana yagi gezdiriniz ve kaynar suyu sardiginiz sarmalarin yari yerine gelecek kadar koyup ocaga aliniz.
Uzerine bir tabak ya da dolma tasi kapatiniz ve tencerenin kapagini 6rtlintiz, 30 dakika pisirin. Ocagin altini
kapatiniz ve dinlendirdikten sonra servis yapiniz.
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