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KURU KIYMALI KABAK DOLMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 kg kabak

1 iri sogan

1 ¢orba kasesi kuru kiyma

2 kahve fincani piring

1 yemek kasigi domates salgasi
2 demet maydanoz

2 demet dereotu

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

1 yemek kasigdi salca veya taze domates
1 kasik yag

Kabaklar yikanir. Bigakla ylzeyler kazinir.

Ici oyulur.

Tuz ile igi digi ovularak ters kapatilir.

Yikanmisg piring kis kiymasi sogan dereotu maydanoz tuz karabiber kirmizi biber ilave edilerek i¢i hazirlanir ve
kabaklar doldurulur.

Tencerenin altina yag salca (veya taze domates) ezilir.

Doldurulmus kabaklar dizilir.

Yariya kadar su katilir.

Kapagi ortulerek hafif ateste pisirilir.

Sarimsakli yogurtla servis yapilir.
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