B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU KIRMIZIBIBER DOLMASI

350 gram kiyma

1,5 su bardagi piring

10 adet mantar

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

1 sogan

Maydanoz

Tuz, karabiber

2 adet kirmizi dolmalik kuru biber

Bir tencerenin igine yag 1sitip kiymays igine ilave edin. Uzerine rendelenmis sogani ve mantarlari kavurun.
Uzerine piringleri ddkip kavurmaya devam edin. 1 su bardagi su koyup 5 dakika pisirin. Kiyilmis maydanoz ve
baharatlari ekleyip ocaktan alin. Kuru biberi 5 dakika sicak suyun iginde bekletip i¢ini temizleyin ve piringle
kiymayla hazirladiginiz karnigimi iclerine paylastin. Firinda ya da tencerede 20 dakika az suda pisirip servis
tabagina alip ilik olarak ikram edin.
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