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KURU KAYISILI INCIK YAHNISI

500 gr kuzu veya koyun incik

25 tane arpacik sogan

1 komposta kasesi mayhos kuru kayisi
2 ¢ay kasi§i tuz

1 tath kasidi tozseker

4 yemek kasigi siviyag

2 bardak su

Arpacik soganlari kabuklarindan temizleyin. Kuru kayisilari ilik suda bir kag dakika bekletip iyice yikayin ve
slizin. Siviyagi tencereye koyup kizdirin. Incikleri i¢ine atip sularini salip ¢cekinceye kadar pisirin. Uzerine
kayisilari koyup bir ka¢ dakika daha ¢cevirmeye devam edin. Kaynamis su ekleyin ve kisik ateste etler
yumusayincaya kadar pisirmeye devam edin. Tencereyi ocaktan almadan 10- 15 dakika énce yeterince tuz ve
ve sekeri ekleyin, seker miktarini arzunuza goére azaltip artirabilirsiniz. Yemeginiz pistikten sonra ocaktan alin ve
sicak sicak servis yapin.
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