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KURU KARMA (CIDE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Tereyagi

Firnlanmig misir onu

Yesil sodan ya da kuru sogan veya pirasa
Tuz

Pul biber

Bir tavada bol miktarda tereyag eritilir.

Misir onu yavasga eklenerek yakmadan, kisik ateste kavrulur ve tavanin kenarlarina alinir.
Ortasina pirasa ince sekilde dogranir ve gok ezilmeden diri bir halde kavrulur.

Ardindan kavrulan un ile karigtirilir.

Pistikten sonra sicak bir sekilde tiketilir.
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