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KURU KABAK VE KURU PATLICAN DOLMASI

Malzemeler:

Uzun dilimli kabak ve patlican
500 gram orta yagli kuzu kiymasi
2 ¢orba kagiJ dug

2 ¢orba kagiJi piring

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi biber

Yarim demet maydanoz

2 adet orta boy sogan

1 cay bardagi su

Yeteri kadar tuz karabiber
Uzeri icin sarimsakli yogurt

Hazirlanisi:

Kabaklari uzun dilimleyip hafif tuzlayarak bez Ustiinde kurutun. Patlicanlar tuzlamadan ipe dizip kurutun. Uzun
dilimleyin. Kabaklar tuzla kurutuldugu igin aksamdan suya koyup tuzunu alin. Patlican ve kabaklari ayri ayri
haslayin. Soguk sudan gecirin. Bltliin malzemeyi karistirip 1 ¢cay bardagi suyu da ilave edip tekrar karistirin.
Malzemeden bir miktar alip patlican ve kabaklara koyup rulo seklinde sarin. Yayvan bir tencereye ayri ayri dik
olarak dizin. Uzerine yagini ve tuzunu gezdirip sicak suyunu da ilave edin. Kisik ateste pismeye birakin. Servis
yaparken Uzerine sarimsakli yogurt gezdirin.
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