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KURU KABAK SARMASI

Milli E@itim Bakanhg!

200 gram kuru kara kabak
200 gram orta yagli kiyma

1 orta boy kuru sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi koftelik bulgur
1 yemek kagigi zeytinyagi
1,5 yemek kasigi tereyagi

2 su bardagi kadar sicak su
Uzeri igin:

2 dig sarimsak

300 gram yogurt

Tereyagi

Pul biber

Kurutulmus kara kabak seritleri ik suda islatilir.

Kiyma, pul biber, sodan, 1 yemek kasidi sal¢ca, maydanoz, dereotu, kéftelik bulgur ve tuz yogdrularak i¢
malzemesi hazirlanir.

Bu icle, kabaklar muska seklinde sarilir.

1 su bardag sicak su ile tencerede 10 dakika orta ateste pisirilir.

Baska bir tavada hazirlanan tereyagl, salca, tuz, su karisimi tenceredeki sarmaya eklenir.

Kisik ateste yarim saat kadar pigirilir.

Tencereden servis tabagina alinir.

Uzerine sarimsakli yogurt ve tereyagl pul biber sosu ilave edilerek servis edilir.
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