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KURU KABAK SARMASI (KONYA)

300 gr dilim kurutulmus kabak
300 gr kiyma

2 adet sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

1 ¢corba kasigi kuru nane
1 ¢orba kasigi salca

1 cay bardagi bulgur

1 su bardag piring

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kuru kabaklar tuzlu suda haslanarak yumusatilir. Sogan ve yasillikler ince dogranir. Uzerine kiyma, bulgur,
piring, tuz, karabiber ve yag eklenir, karstirilir. Yarim ceviz kadar parca alinir, kabagdin kenarina konur ve rulo
yapilir. Tencereye dizilir. Sal¢a, 1,5 su bardadi su kanstinlir sarmalarin tGzerine gezdirilir. Kapak kapali olarak
yarim saat pigirilir.
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