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KURU KABAK MANTISI

http://www.ebruomurcali.com.tr

Yarım paket filiz yumurtalı kırpık
100 gr. kuru kabak
50 gr. kuru biber
Tuz
8 su bardağı su
Üzerine:
4 çorba kaşığı tereyağı
1 tatlı kaşığı kırmızı biber
1 çorba kaşığı kuru nane
2 su bardağı yoğurt
1 çorba kaşığı ezilmiş sarımsak
Tuz

Kabak ve biberleri 8 su bardağı suda yumuşayıncaya kadar haşlayın ve süzün.
Aynı suya tuz ve makarnayı koyun ve 8 dakika makarnayı haşladıktan sonra süzün.
Süzülmüş sebze ve makarnayı harmanlayın.
Üzerine çırpılmış sarımsaklı yoğurt dökün.
Ayrı bir tavada, tereyağında kırmızı biber ve naneyi köpürterek üzerine dökün.

© lezzetler.com tarif no:137828 • adı:Kuru Kabak Mantısı • gönderen:barış savar • indirme tarihi:26.04.2024 - 05:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-kabak-mantisi-vt101114
http://www.ebruomurcali.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kuru-kabak-mantisi-137828.jpg
http://www.tcpdf.org

