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KURU KABAK MANTISI

http://www.ebruomurcali.com.tr

Yarim paket filiz yumurtali kirpik
100 gr. kuru kabak

50 gr. kuru biber

Tuz

8 su bardagi su

Uzerine:

4 corba kasigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi biber

1 corba kagigi kuru nane

2 su bardagi yogurt

1 corba kasigi ezilmis sarimsak
Tuz

Kabak ve biberleri 8 su bardag suda yumusayincaya kadar haglayin ve stizin.
Ayni suya tuz ve makarnayi koyun ve 8 dakika makarnayi hasladiktan sonra stizin.
Suzllmls sebze ve makarnay! harmanlayin.

Uzerine ¢irpilmis sarimsakli yogurt dékin.

Ayri bir tavada, tereyaginda kirmizi biber ve naneyi képurterek tzerine dékin.
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