o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU INCIR VE KAYISI DOLMASI (KEMALIYE ERZINCAN)

https://www.kemaliye.net

Malzeme:

20 adet incir

1 kg. kuru kayisi

150-200 gr. ceviz igi

2-3 yemek kasigi toz seker
125 gr. yag.

Yapihgr:

Incir ve kaysilar su ile yikanir, biraz yumugamaya birakilir. Diger taraftan ceviz dovilerek toz sekerler karigtirilir.
Incirlerin arasi ikiye ayrilarak bu karigim doldurulur. Sonra diiz bir kaba istiflenerek tzerine erimis yagd gezdirilir.
Bir miktar da su ilave edilerek incirler yumusayincaya kadar pisirilir. Soguduktan sonra servis yapilir.
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