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KURU INCIR TATLISI

1 kilo kuru incir

100 gram toz seker

200 gram ceviz yahut findik (dévilmis)
50 gram tereyag!

Evveld, kuru incirlerin blylk ve muntazamlarindan bir kilo mikdarini yikamal ve saplarini koparmalidir. Sap
yerlerinden bigakla yarip bir cep agcmalidir. Toz sekerle beraber déviimis ceviz, findik ve antepfistigini, bu
ceplere doldurup incirlerin dudaklarint kapamalidir. Béylece hazirlanmig incirleri kenarli ve igi tereyaglanmig bir
tepsiye dizmelidir. Incirleri 6rtecek kadar su da ilave etmelidir. Incirleri, hafif ateste, suyunu ¢ekinceye kadar

pisirmelidir.

Not: Barsaklara milayemet verici, lezzeti ve saghdi yerinde bir tathdir.
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