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KURU INCIR

Kuru incir, ¢ok kuvvetli bir besin maddesidir, insani zihin ve vucut bakimindan kuvvetlendirir. Sutte pisirilmis
kuru incir kompostosu, peklik cekenlere iyi gelir. Kuru incir dogranip, suda kaynatilarak igilirsse bronsit, 6kstrik
ve bodaz agrisina iyi gelir. Kuru inciri seker hastalar fazla yememlidir.
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