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KURU INCIRIN FAYDALARI

Kabizlik ve sindirim sistemi problemleri: Kabizlik, birgok insanin kabusu haline gelebiliyor. Bunun igin lif
bakimindan zengin olan kurutulmus inciri tiketmek oldukga etkili bir ydntemdir.

Tansiyon hastalari: Tansiyonu dengeleyen potasyum, kuru incir de yiksek miktarda bulunur. Bu sebeple
tansiyon hastalarina kuru incir siklikla tavsiye edilir.

Diyabet hastalari: Kuru incirin lif bakimindan zengin oldugunu belirtmistik. Lif de diyabet hastalarina oldukga iyi
gelir. O ylizden bu hastalarin kuru incir yemeleri gerekir.

Kalp ve damar hastaliklari: Kuru incir, kalp ve damar hastaliklarina kargi micadele eder. Tansiyonu dengeledigi
icin kalp problemlerini engeller.

Cilt icin kuru incir: Yaslanma karsiti bir etkiye sahip olan kuru incir, cildi koruyup besler.
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