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KURU FASULYELI KOYUN ETI YAHNISI

1 kg koyun eti

2,5 gorba kasigi sadeyag

2,5 gorba kasigi margarin

¢ok kiiglk sogan

2 domates (buyUk) veya 1/2 kahve fincani domates salgasi
4 bardak su

1 tane kirmizi biber

1/2 kg kuru fasulye

tuz

Bir tencereye Olcllere gore, sadeyad, margarin kliclk bas halinde sodanlarla kol ya da kirek tarafindan kemikli
yarim avug pargalar seklinde koyun etleri konularak, arada bir karigtirmak suretiyle 25 - 30 dakika pisirilmelidir.
Sonra tencereye kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri alinmis, ve kigik kigik dogranmis domates (yoksa 1/2
kahve fincan tuzsuz salga), sicak su, kirmizi biber, tuz ilave edilerek hafif ateste bir saat pisirilir. Bu sire
gectikten sonra etlere; suda 8 - 10 saat islatiimig ve bu su dokildikten sonra, ayri temiz bir suda yarim saat
haslanmis kuru fasulyeler delikli kepce ile alinarak et tenceresine aktarilir ve tencerenin kapagi kapatilarak 50 -
60 dakika pigirilir.
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