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KURU FASULYELI KUZU GUVEC

Malzemesi:

4 su bardagi haslanmig kuru fasulye

1 kilo kemikli kuzu kol (parcalanmig)

2 adet rendelenmis sogan

3 dis ezilmis sarimsak

250 gr dogranmis sosis veya sucuk

6 parca dogranmis dana jambon veya pastirma
6 adet rendelenmis domates

1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 tath kasigi karabiber

2 adet defne yapragi

1 kahve fincani zeytinyagi

1,5 su bardagi ufalanmig bayat ekmek igi
1 tath kasidi tuz

Firninizi 160° 1sitiniz. Genisge bir tavaya zeytinyadini koyup orta ateste kizdiriniz. Kizgin zeytinyaginda kemikli
kuzu etlerini kizartiniz. Kizaran etlerin yagini siizerek cam veya toprak bir glive¢ kabina aliniz. Tavada kalan
kizgin yaga sogani, sarimsagi, sosis ve jambonlari koyarak kavurunuz. Tavaya domatesi, baharatlarin timani
ve tuzu ilave ediniz. Domates suyunu biraz gekince, karigimi glivegteki etin (izerine bosaltiniz. Glvece
haslanmis fasulyeyi koyup karistiriniz. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave ediniz. Ustlne ufalanmig ekmek icini
serpiniz. Aliminyum folyo ile kapattiginiz giiveci 6nceden firina siriiniz. Yaklasik 60 dakika sonra folyoyu aliniz.
Ekmek parcgalarini hafifce asagdi dogru bastiriniz. Glveci, etler pisip ekmeklerin Ustl kizarincaya kadar yaklagik
60-80 dakika daha firinda tutunuz.

Servis: Giveci sicak sicak servis yapiniz. Bu yemegin yanina yesil salata veya cacik ve sade pilav yakigir.

© lezzetler.com tarif no:36586 « adi:Kuru Fasulyeli Kuzu Guveg * gdnderen:Saadet « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-fasulyeli-kuzu-guvec-vt27086
http://www.tcpdf.org

