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KURU FASULYELI KURU BAMYA

1 su bardag@i kuru fasulye
100 gr kuru bamya

200 gr kuzu kugbasi

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Kuru fasulye didiiklide haglanir, suyu siiziliir. Kuru bamya da baska tencerede haglanir ve suyu siizilir. ince
¢entilmis sogan siviyagda pembelestirilir. Et atilir, 10 dakika kavrulur. Sonra salc¢a ve kuru fasulye ilave edilir. Bir
kac dakika gevirdikten sonra bamya, tuz ve 1,5 su bardagdi sicak su ilave edilir. Kapak kapatilir. Kisik ateste 25
dakika pisirilir.
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