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KURU FASULYELİ KABAK

5 adet kabak
1 su bardağı kuru fasulye (haşlanmış)
1 çorba kaşığı domates salçası
1 diş sarımsak
1 baş soğan
Yarım su bardağı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı tuz

Soğan ve sarımsak ince kıyılır, tencereye atılır, zeytinyağı bırakılır ve kavrulur. Salça konur, bir kaç dakika sonra
kabukları kazınmış ve yarım kibrit kutusu büyüklüğünde doğranmış kabaklar katılır. Kapaklı olarak 10 dakika
pişirilir. Daha sonra kuru fasulyeler ilave edilir, karıştırılır. Kapak kapatılır, ateş kısılır, yaklaşık olarak 25 dakika
daha pişirilir. Ilık olarak sofraya getirilir.

© lezzetler.com tarif no:145279 • adı:Kuru Fasulyeli Kabak • gönderen:ay ışığı • indirme tarihi:22.04.2025 - 03:45

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-fasulyeli-kabak-vt105713
http://www.tcpdf.org

