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KURU FASULYELI ISPANAK

https://www.muze500.com

1,5 kg. Ispanak

1 bardak kuru fasulye

2 kepge et suyu

1 corba kasigi salga 1 kahve fincani aygicegi yadi 1 tutam tuz

Bir gece 6nceden suda bekletilmig kuru fasulyeler haglanir. Ispanaklar yikanip ¢ok ince dogranir, haglanir ve
sUzulr. Bir tencerede yag ile salca biraz kavrulur. Igine haglanmig kuru fasulyeler ve 1spanak karistirilarak
konur. Et suyu ve tuz ilave edilir, su ile értllerek orta ateste pigirilir.
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