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KURU FASULYELI ISPANAK (ISTANBUL)

1 kg 1spanak

1 su bardag@i kuru fasulye

1 kahve fincani siviyag

1 su bardag et suyu

1 su bardagi su

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tutam tuz

1. Kuru fasulyeyi aksamdan islatin. Ertesi glin suyunu degistirip haglayin ve suyunu siiziin. Ispanaklar yikayin.
Ince ince dograyip kaynar suda hafif haglayin ve stizgece alin.

2. Bir tencerede siviyadi kizdirip sal¢ayi kavurun. Fasulye ve i1spanag ekleyip karistirin. Et suyu ve 1 bardak su
ilave edip tuz serpin. Orta ateste 15 dakika pigirin. Sicak olarak servis yapin
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