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KURU FASULYELI ISLIM KEBABI

Malzeme

- 5 adet patlican

- Kizartmak igin sivi yag

- Harci:

- 3 yemek kasigi Sana Kase tereyagli margarin
- 500 g kiyma

- 2 paket Knorr kéfte harci

- 1,5 ¢ay bardagi su

- 1 su bardag kuru fasulye = 2 su bardagi haslanmis kuru fasulye
- 1 adet kuru sogan

- 3 adet domates

- 1 yemek kasigi sal¢ca

- 2 su bardagi et suyu

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Kuru fasulyeleri bir gece dnceden islatip tuz ilave etmeden haglayin.

2. Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin.

3. Kuru sogani piyazlik dograyin.

4. Patlicanlan alacali soyup boyuna dilimledikten sonra kibrit kutusu biyUkliginde parcalara kesip kizgin yagda
kizartin. Kizaran patlican dilimlerini havlu k&gdit yaydiginiz tabagda ¢ikarip fazla yayini stzdarGn.

5. Derin bir k&senin igin e kiymayi, Knorr kéfte harcini ve suyu koyup yogurun. Koftelere sekil verdikten sonra az
yagli tavada kizartip tabaga alin.

6. Yavan bir tavada 3 yemek kasigi Sana Créme Bonjour tereyagli margarini kizdirip igine piyazlik kuru
soganlari ilave edip pembelesinceye kadar kavurun.

7. Soganlar pembelesince igine dogranmis domatesleri ve haglanmis kuru fasulyeleri ekleyip bir tagim pisirin.

8. Daha sonra igine salcayi ekleyip kokusu ¢ikana kadar pisirin.

9. En son olarak i¢ine kirmizi pul biberi, tuz ve karabiberi ve et suyunu ilave edip orta ateste bir tagim pisirin.

10. Kizarmig patlicanlari isiya dayanikli bir cam kaba yerlestirin. Her dilimin Ustlne bir kdfte koyup koéftelerin
Uzerine kizarmig patlican dilimi koyun.

11. Domatesli kuru fasulyeli sosu Ustline gezdirip en son Uizerine halka halka kestiginiz domatesleri koyup
Onceden isitilmig firinda 20725 dakika arasi pisirip sicak olarak servis edin.

ML® islim Kebabi icin tiklayin
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