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KURU FASULYE HUMUSU

https://www.bim.com.tr

2 su bardagi Safak haslanmig kuru fasulye
3-4 corba kasigi Serel tahin

1 ¢corba kasigi Sinm Natdrel zeytinyagi

2 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi limon suyu

1,5 cay kasigi Destan kimyon

1 cay kasigi Rafine softa tuzu

2 ¢orba kagsigi Dost stizme yogurt

1 tutam Rafine sofra tuzu

2 su bardad kuru fasulyeyi suya koyun ve 1 gece islatin.

Kuru fasulyelerin suyunu siiziin ve yikayin. Yikanan kuru fasulyeleri 1 tutam tuzlu suda haslayin ve stizip,
sogutun.

Mutfak robotuna 2 su bardagi kuru fasulye, 3-4 ¢orba kasigdi tahin, 1 ¢corba kasigi zeytinyadi, 2 dis sarmsak, 1
¢orba kasidi limon suyu, 1,5 ¢ay kasigi kimyon, 1 ¢ay kasidi tuz ve 2 ¢orba kasigi siizme yogurt ekleyin. Kuru
fasulyelerin taneleri gdzden kayboluncaya kadar karigsimi ¢gekin.
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