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KURU FASULYELI BULGUR PILAVI (KONYA)

Duru Kuru Fasulye 1/2 su bardagi
Sogan 2 orta boy

Zeytinyadi 2/3 su bardagi
Domates 3 orta boy

Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi
Su 4 su bardagi

Tuz tath kasig

Fasulye ayiklanir, yikanir ve aksamdan bir su bardagi su islatilir. Ertesi giin 1 su bardag su ilave edilerek
basingli tencere de haglanir. Soganlar soyulur, yikanir, ince ince dogranir ve yag ile birlikte kisik ateste
sararincaya kadar kavrulur. Yikanmig kabugu soyulmus kiigtk kiicik dogranmis domatesler ilave edilir.Ve
domatesler suyunu ¢ekinceye kadar cevrilir. Bulgur katilip karistirilir ve fasulyede eklenerek 5 dakika kadar
kavrulur. Fasulyenin haglama suyu dahil 4 su bardagi sicak su ve tuz ilave edilir. Kapak 6rttllp, 6nce orta sonra
hafif ateste suyunu ¢ekip gdz gdz oluncaya kadar pigirilir. Atesten alinip pecete ortllerek kapak kapatilir ve 20
dakika kadar dinlendirilir. (K.K.Aydin)

NOT: Konya y6resi yemekerindendir. Arzuya gére domates yerine 2 yemek kasigi sal¢a kullanilir. Tereyagi ile
de yapilabilir.

ML® Fasulyeli Bulgur Pilavi icin tiklayin
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