—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU FASULYELI BOREK

Y2 kilo un

1 yemek kasigi sirke

Aldigi kadar ilik su

1 tutam tuz

2 ¢orba kasesi kuru fasulye yemegi (suyu ¢ektirilmis)
150 gr margarin

1 adet yumurta sarisi

5 yemek kasigi yogurt

Unu genis bir kaba alalim ve ortasini havuz yapalim.

Tuzunu sirkesini ve yavas yavas Ilik suyu ilave ederek hamurumuzu yodurmaya baslayalim.

Kulak memesi kivaminda yaptigimiz hamurun Gzerine nemli bir bez 6rterek 20 dakika kadar dinlenmeye
birakalim.

Dinlenen hamurumuzu 20 esit bezeye bdlelim.

Her birini yemek taba@i blytkliginde agarak Ustlerine yumusak sana yagi strerek Ust Uste 10 tane olarak
dizelim.

10 tane bezeyi yapacagimiz firin tepsisine gore agalim ve yerlegtirelim.

Uzerine suyunu iyice ¢ektirdigimiz fasulyeleri ilave edelim.

Fasulyelerin tzerine diger Ust Uste dizdigimiz 10 tane bezeyi ayni sekilde bir yufka halinde agarak Uzerine
yayalim.

Uzerine kalan yagimizi veya bir yumurta sarisi ile 2 kasik yogurdu karigtirarak strelim.

Finnda Uzeri kizarana kadar pisirdikten sonra Uizerine bir bez drterek 10 dakika kadar demlendirelim.
Boéregimiz servise hazirdir.
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