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KURU FASULYELI BAMYA

1 su bardag@i kuru fastlye
Yarim kg bamya

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi siviyag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

Kuru fasulye aksamdn islatilir, ertesi giin yumusayana kadar haglanir. Bamyalarin baslari alinir. Sogan ince
dogranir ve siviyagda pembelesene kadar kavrulur. Salca katilir, bir kag tur ¢evirdikten sonra bamya eklenir, tuz
katilir. 1 su bardag sicak su gezdirilir. Kapak kapatilir, orta-kisik ates arasi konumda 20 dakika pisirilir. Sonra
tuz ve haslanmig, suyu sizilmuUs kuru fastlye eklenir. Karistirilir. Kapak kapatilir. Yaklasik 10 dakika sonra
atesten alinir.
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