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KURU FASULYE SAHAN MUSAKKASI

Malzeme :

Yarim kilo kuru fasulye veya 1 kilo igli taze fasulye
1 kliclk paket yad

4 bas sogan

300 gr. kiyma

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi bahar

1 demet maydanoz

Yarim fincan dolma fistig

Yarim fincan dolma Gzimu «Kug Gzim»
1 tath kasidi tuz

3 adet domates veya yarim fincan salga.

Yapiligi :

Gerek taze gerekse kuru fasulye taneleri, kuruyu gerekirse bir gece evvelden suya yatirarak, bir tencerede 4 - 5
bardak su ile yumusayincaya kadar haglamali. Bu muddet fasulyenin cinsine gére degisirse de ortalama 40
dakika ile bir saat arasinda kabul etmelidir. Fasulyeler haglana dururken bir tencereye yad konup sodanlar kaba
dogranarak atilir ve sararincaya kadar boérttlrtlir. Sonra buna, kiyma, fistik, Gzim, ince kiylmis maydanoz,
seker, tuz, biber ve bahar da ilave edilip 5 - 6 dakika daha kavrulup domatesler de katilir ve 10 dakika kadar
daha pigirilir. Bundan sonra tencereye haslanip siziimds fasulyeler ile varsa et veya kemik suyu 2 bardak
miktarinca ilave edilip orta ates tUzerinde yarnim saat kadar tencere kapagi kapatilarak pisirilir. Bu mtddet
sonunda yemek atesten alinip tabaga aktarilarak sicak servis yaplilir.

Fasulyenin indirilecegine yakin tizerine sarimsakl yogurt gezdirilirce ¢ok nefis olur.
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