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KURU FASULYE PURESINDE YUFKAYA SARILI KOFTE

https://www.aksam.com.tr

Kofte igin:

250 gram dana kiyma

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

2 yemek kasigi galeta unu
Yarim ¢ay bardagi st

3 yemek kasigi ceviz

1 adet yumurta

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi pul biber
Yarim cay kasigi toz targin
Kizartmak igin:

Bolca sivi yag

Kuru fasulye puresi igin:

1 su bardagi haslanmig kuru fasulye
2 yemek kasigi sirke

1 tath kasidi hardal

1 tath kasidi mayonez

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Yufkayla saril kéfte tarifi icin dnce kabimiza rendeledigimiz sodani, dogradigimiz sarimsak ve cevizi, kiyma,
yumurta ve baharatlari, galeta ununu ilave edip yoduruyoruz. Yufkayi agip Uzerine zeytinyadi gezdirdikten sonra
yufkayi ikiye katlayip tekrar Uizerine zeytinyadi gezdiriyoruz. Yogurdugumuz kéfteyi yufkanin kenar kismina
yerlestirip rulo seklinde sariyoruz. Yufkanin ug kisimlarina yumurta sarisi strip yapistiriyoruz. Siki siki sardigimiz
yufkayi esit porsiyonlarda dilimliyoruz. Kizdirdigimiz sivi yagda kéfteleri kizartiyoruz.

Haglanmisg kuru fasulye, sirke, hardal, mayonez, kirmizi toz biber, zeytinyagi, tuz ve karabiberi blenderda pire
haline gelene kadar ¢ekiyoruz. Pilreyi kalip yardimiyla tabaga aliyoruz. Uzerine kizarttigimiz yufkaya sarili
kofteleri yerlestiriyoruz.
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