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KURU FASULYE PILAKISI

Malzeme :

400 gr. kuru fasulye (2 bardak)
280 gr. zeytinyagi (1/2 bardak)
100 gr. sar patates

75 gr. kereviz kdkl (blyUk)

5 dis sarimsak

1/2 ¢orba kasigi toz seker

4 bardak su

1/2 demet maydanoz (lizerine)
75 gr. havug (1 blyuk)

5 tane yesil salata

100 gr. sogan (2 orta)

1/2 ¢orba kasigi tuz

Yapiligt:

Kuru fasulyeler bir gece evvelinden soguk suya yatirilir. Ertesi giin fasulyelerin sulari stizilUr. Bir tencereye su
konularak kaynatilir ve fasulyeler bu tencereye konulur ve orta isidaki ateste yarim saat kaynatilir. Sonra bir
slizgegle suyu suzullr, bir tencereye zeytinyadi ile kiigik kigik dogranmis soganlar konularak, karigtirilir ve
soganlar élinceye kadar kavrulur, sonra igine sicak su ve dogranmis bir domates konularak kaynatilir. Su,
kaynayinca buna halka halka dogranmis havug, kiiclk ki¢Uk dogranmis patatesler, yine kiigiik dogranmig
kereviz kdkU, 5 dis sarimsak, toz seker, yarim parmak uzunlugunda dogranmis yesil salata (varsa), tuz ve
haslanip iyice stzlimis olan fasulyeler konularak tencerenin kapagi kapatilir ve hafif ateste fasulyeler
yumusayincaya kadar pisirilir. Sonra, tencere atesten indirilir, kalan bir bardak zeytinyadi igerisine ilave edilerek
15 dakika daha pigirilir. Tencere atesten indirilir, sogutulduktan sonra yemek tabaklara alinir ve Gzerine ince
kiyllmig maydanozlar serpilerek servis yaplilir.
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