—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU FASULYE PILAKISI

Necip Usta

250 gram kuru fasulye, dermason

1 orta boy ince kiyllmis sogan

1 dis sarmisak

3 kahve fincani zeytinyagi

1'er adet orta boy havug, kereviz, patates, domates
1/2 tath kasigi tuz

5 su bardagi su

1 cay kasigi tozseker

1) Fasulyeleri aksamdan temizleyip yikayarak tzerini 4 parmak asana kadar su doldurup islatiniz. 2 defa yikayip
sUzdirin0z.

2) Tekrar tzerine 3 parmak asincaya kadar su doldurarak atese koyunuz. Orta ateste adir agir 45 dakika
haslayarak stzdirinuz.

3) Sebzeleri soyup kui¢iik zar gibi, ayri ayri dograyiniz ve yikayip sizdiriiniiz. Sarmisagi ince ince dilimleyiniz.
4) Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Igine sogan ve sarmisagi ilave ederek 2 dakika karistirarak kavurunuz.

5) Sonra havucunu ilave ediniz, ve 2 dakika daha kavurup fasulyeyi ilave ediniz.

6) Uzerine domatesini, tuzunu, suyunu ve tozsekerini koyarak agir ateste agir agir kaynatarak 1 saat pisirip
atesten aliniz, soguyunca servis yapiniz.

Not: Fasulyenin cinsine gbre pisme siresi yarim saat daha uzayabilir. Kontrol ediniz.
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