B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE PILAKISI

Yarim kg. dermason fasulyesi
1 adet patates

1 adet kereviz

1 adet havug

2 bas sogan

10 dis sarimsak

1 demet maydanoz

1 bardak zeytinyagi

5 bardak su

Yeterince tuz, limon

YAPILISI:

Fasulyeleri bir gin dnceden islatir, yari pismis hale gelinceye kadar haslariz. Suyunu stizer, bir kenarda
bekletiriz. Bir tencerede, ki¢Uk kigik dogranmig sodanlari, kizgin zeytinyaginda hafifce pembelestiririz. Daha
Onceden hazirladiiniz tavla zar biyUkliginde dogranmis patates, kereviz, havucu tencereye atip soganlarla
karistiriniz. Bir iki defa geviriniz.

Ayiklanmig sarimsaklar, parcalanmadan, dis dis tencereye katilir, stiziimus fasulyeler ilave edilip, bes bardak
su konur. Su konduktan sonra tuz ekilip, son defa iyice karigtirilir. Atesin alti kisilir ve bir saat civarinda agdir agir
yemegin suyu cektirilir. E§er hizli ateste pigirirseniz, fasulyeler zeytinyagini emmez, diri kalir.

Servis yaparken Gzerini ince kiylmis maydanozla sislemeyi ihmal etmeyin.
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