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FASULYE PILAKISI

2 bardak kuru fasulye

1 1/4 bardak zeytinyagi

1 blyUk sar patates

1 orta boy kereviz koku

1 blyUk boy havug

1 blyUk boy sogan (1 blyUk)
5 dis sarimsak

yarim ¢orba kasigi toz seker
yarim bardak su

yatim demet maydanoz (Ustiine)
Tuz

1 Bir gece dnceden soguk suda yatiriimig 2 bardak kuru fasulyenin suyunu déktikten sonra bunlari, iginde
kaynar bir halde 12 bardak su alan tencereye atarak, atesin isisini hafif¢ce distirmeli ve fasulyelerin renkleri
dénlp de az pigsmis bir hal alincaya kadar asag yukari 30 dakika haglamali ve tencereyi atesten alarak,
kevgirden gegirmek suretiyle fasulyeleri stizilmeye birakmalidir.

2 Diger taraftan bir tencereye; bir ceyrek bardak zeytinyagi ile, kiiglik kesilmis 1 buylUkce bas sodan koyarak,
soganlar hafifce 6linceye kadar karigtirarak kavurmali, sonra bu soganlara, 4 bardak da su katarak kaynamaya
birakmhdir. (KlguUk pargalara dogranmis 1 blyik domates de katilabilir.)

3 Su kaynayinca buna; Usti kazinmig ve yarim santim inceliginde halkalara kesilmis 1 blyuk havug, kabugu
soyulmus ve yine kicUk pargalara dogranmis 1 sari patates, Usti soyulmus ve kigik pargalara dogranmis 1
orta bas kereviz kdku, 5 dis sarimsak, yarim ¢orba kasi§i toz seker; yesil taraflar da birlikte oldugu halde ikiser
santim uzunlugunda parc¢alara kesilmis 5 adet yesil sogan, yarim ¢orba kasidi tuz ile, haslanmis ve iyice stizmis
oldugumuz fasulyeleri de koyarak tencerenin kapagim kapatmali ve fasulyeler yumusak bir hal alincaya kadar,
ortadan daha az kuvvetteki ateste pismeye birakmalidir.

4 Fasulyeler yumusaymca, bunlara; kalan 1 bardak zeytinyadini koyarak bir 15 dakika daha pisirmeli ve
tencereyi atesten alarak ancak fasulyeler iyice soguduktan sonra tabaga almali ve Ustine, ince kiyil-mig
maydanoz serpilmis oldugu halde servis yapmalidir.

Not: Fasulyeler iyice sogumadan tencereden tabaga alinacak olurlarsa, Ustleri ¢atlar.
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