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FASULYE PILAKISI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
400 gram kuru fasulye,

1 iri patates,

orta irilikte 1 kdk kereviz,

1 iri havug,

1 iri sogan,

5 yesil sogan,

5 dis sarimsak,

1+1/4 bardak zeytinyagi,

4 bardak su,

1/2 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz,

isteyenler ayrica 1/2 tath kasigi seker koyabilirler.

Yapimi: Bir gece 6nceden ayiklanip suda islatiimis olan fasulyelerin suyu dékilir Sonra bu fasulyeler, icinde 12
bardak kaynar su bulunan atesteki tencereye bosaltilir. Atesin isisi ortadan az bir duruma getirilir. Fasulyelerin
rengi donlp te az pismis bir durum alincaya kadar yani 20-30 dakika kadar haslanir. Sonra tencere atesten
indirilir, iri delikli bir stizgece bosaltilan fasulyelerin suyu stizillr, ince kiyllmis sodanla 1/4 bardak zeytinyadi bir
tencereye konur ve soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Soganlar pembelesince tencereye 4 bardak sicak
su konur ve kaynamaya birakilir. Su kaynayinca buna st soyulmus ve kiiglk parcalara dogranmig kereviz
kokUy. le patates ve Ustl kazindiktan sonra yarim santim inceliginde yuvarlak dilimlere bélinmis havug. 1-1,5
santim uzunlugunda parg¢alara dogranmis yesil soganlar, kabuklari ayiklanmig tim dis sarimsaklar ve
haslanarak suyu stizilmus kuru fasulyeler katilir.

Atesin 1sisi iyice azaltilir. Fasulyeler yumusayinca kalan zeytinyagiyle tuzu da katilir ve yemek 15 dakika daha
¢cok hafif ateste pisirilir.

Yemek pisince tencere atesten indirilir, fasulyelerin gatlamamasi igin tencerenin kapa@ 6rtilG olarak birakilir.
Fasulyeler iyice soguduktan sonra servis tabagina alinir, kiyllmis maydanoz serpilir ve servis yapilir.
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