—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU FASULYE PILAKISI (DUDUKLU)

400 gram kuru fasulye (2 bardak)
280 gram zeytinyadi (1 1/4 bardak)
100 gram sari patates (1 orta)

75 gram kereviz koku (1 orta)

75 gram havug (1 orta)

150 gram sodan (2 orta)

200 gram domates (1 blyuUk)
Tuz

8 dis sarimsak

1 tath kasidi toz seker

3 bardak su

1/2 demet maydanoz

1 DUdUKIO tencereye; 12 saat soguk suda yatiriimis ve stizilmis 400 gram kuru fasulye, soyulmus ve kiiguk
dogranmig 1 orta patates, yine soyulmus ve kiiglk dogranmis 1 orta bas kereviz kékUl, kazinmig ve ufak
dogranmig 1 orta havug, kiiclk kesilmis 2 orta bas sogan, yine soyulmus ¢ok kiiclik dogranmis 1 blyuk
domates (sal¢a kullanmamalidir), i¢ kabuklar soyulmus 8 dis sarimsak, 1 tath kasidi toz seker, yarim ¢orba
kasiJ! tuz, bir bir ceyrek bardak zeytinyadi ile G¢ bardak da su koyarak, didUklU tencerenin kapagin
kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi ¢ok kuvvetli atege oturtarak, Ustteki didik yukariya oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢ikarmaya bagladiktan sonra hesap edilmek Utzere fasulyeleri, yariya kadar azaltlmis ateste 25 - 35 dakika
arasinda pisirmeli ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra kapagini agmali, kiyilmig yarim demet maydanoz
koyarak iyice soguduktan sonra tabada almali ve servis yapmalidir. (Normal fasulyenin 25 dakika iginde pismesi
gerekir. Ancak bazi fasulye cinslerinin 40 ya da 50 dakikada pismekte oldugu ¢ok kez gértlmdastir).

NOT: Duduklide pisen fasulyeler gaz yapmamaktadir. Bundan 6tiru fasulyeleri bir siire haslayip suyunu
slizmeye gerek yoktur.

ML® Zeytinyagh Kuru Fasulye (gorsel)
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