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KURU FASULYE

Sinirleri kuvvetlendiren, enerji veren bir besindir. Bulgur pilaviyla yenirse daha yararl olur. Sindirimi zor
oldugundan, sogan, tursu ve karabiber gibi maddelerle birlikte yenmelidir.

Protein bakimindan zengindir, viicuda bol kalori verir. Bulgur pilavi ile beraber yenildiginde protein dederi daha
da artar. Galisan Kisiler igin ¢ok faydalidir.
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