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KURU FASULYE

Malzemeler

500 gr. kuru fasdlye,

2 adet carliston biber,

1 adet sodan,

1/2 yemek kasigi biber salcasi,

1 yemek kasigi domates salgasi,
2 adet domates,

500 ml. su,

2 yemek kasigi zeytinyagi,

Tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Kuru fasulyeleri 1 gece 6nceden suda bekletin.

Sogani soyup kuguk kipler halinde kesin. Biberleri ince seritler halinde dograyin, sisleme igin bir kismini ayirin.
Domatesleri kaynar suda blanse edip kabuklarini soyun ve kip kip dograyin. NutriCook tenceresinde
zeytinyagdini isitin; énce soganlari 1-2 dakika gevirin, ardindan biberleri ekleyin. Domates ve biber salgasini ilave
edip biraz daha kavurmaya devam edin. Once domatesleri; ardindan kuru fasulye ve suyu ekleyin. Tuz ve
karabiber ile tatlandirin. NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 14 dakikaya ayarlayin. 2. programi segin. Buhar ¢ikigi gergeklestiginde atesi kisin, boylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini a¢in. Kuru fasulyeyi servis tabaklarina alin.
Ayirdiginiz serit biberleri zeytinyaginda biraz soteleyip kuru fasulyenin Gzerine ilave edin.
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