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KURU FASULYENIN FAYDALARI

Seker hastalari igin uygun bir yemektir

Onemli bir protein kaynagidir. Et tiketmeyenler icin harika bir secenektir. Hafizayi giglendirir
Bobreklere sifa olan kuru fasulye tas dismesini kolaylastirir, ayni zamanda kabizligi énler
Tok tutar ve kilo vermeye yardimci olur

Mideye faydalidir ve kan sekerini diizenler

Cildi yeniler ve nemlendirir
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