—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU FASULYE KOFTESI

Gerekli malzeme:

500 gr kuru fasulye

1 sogan

1 yumurta sarisi

2 cay bardagi rendelenmis kasarpeyniri
2-3 dal maydanoz

1 su bardagi siviyag

1 su bardagi un

1 yumurta

Yarim su bardagi galeta unu
Tuz

Karabiber

Fasulyeleri aksamdan islatin. Ertesi giin stizlip bol suyla yikayin. Sogani soyup rendeleyin ve suyunu iyice sikin.
Maydanozu temizleyip kiyin. Fasulyeleri robota alip plre kivaminda ezin. Yumurta sarisi, sogan, kasarpeyniri,
maydanoz, yarim bardak un, tuz ve karabiberi ekleyip iyice karistirin. Hazirladiginiz pdreyi buzlukta 1 saat
bekletin.

Ellerinizi hafifge yadlayin. Fasulye piresinden ceviz blyUkliginde pargalar koparip yuvarlayarak hafifce
yassllag-tirin. Kofteleri sirasiyla kalan un, ¢irpilmis yumurta ve galeta ununa bulayin. Siviyagi tavada kizdirip
kofteleri iki tarafli kizartin. Kagit havlu tzerine alip fazla yagini ¢ektirin. Sicak ya da ilik olarak servis yapin.
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