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KURU FASULYE KOFTELI SANDIVIC

250 gram ezilmig kuru fasulye

500 gram yagsiz dana kiyma

1 bardak ezilmis, suyu sizllmis ananas
1 corba kagigi hardal

1 corba kagig 1lik bal

4 adet sandvi¢ ekmegi

Kizartma yagi

Ezilmig fasulyeyi bir kaseye koyun. Kiymay ekleyerek iyice karigtirin. 12 adet kofte olacak bi¢cimde yuvarlayin ve
kiicUk pargalar halinde dizlegtirin. Bu kofteleri tavada, orta ateste iki yizinG de kizartin. Bali, hardall ve ananasi
birlikte karistirin. Ki¢Uk bir kéfteyi sandivig ekmeklerin Gzerine yerlestirin. Uzerine ananas karigimini striin.
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