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KURU FASULYE EZMESI SALATASI

Kullanilacak malzeme: 250 gram iri kuru fasulye,
1 kahve fincani limon suyu,

1+1/2 kahve fincani zeytinyagi,

yeteri kadar tuz.

3-5 yaprak maydanoz,

5-10 zeytin,

6 kirmizi turp.

Yapimi: Bir gece 6nceden islatilan fasulyelerin suyunu dékmeli. Sonra fasulyeleri bir tencereye koymali. Ustiinii
Ortecek kadar su ve bir gorba kasigi tuz koyduktan sonra kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Fasulyeler pisip
¢atlamaya baglayinca tencereyi atesten indirmeli ve suyunu stizmeli.

Fasulyelerin kabuklarini ayiklayip atmali ve bunlari pompresten veya kiyma makinesinden iki defa gegirerek
pure durumuna getirmeli.

Fasulye ezmesini salata servis tabagina koyduktan sonra tuzlamali, limon suyuyla zeytinyadini dékup pureyi
iyice karistirmali. Sonra fasulye ezmesini bir ¢atalla dizlemeli. Zeytin, ayiklanmig kirmizi turp ve maydanozla
sUsleyip sofraya ¢ikarmali. Anadolu’'nun bazi bélgelerinde maydanoz yerine taze nane de koymaktadirlar.
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