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FASULYE EZME SALATASI

MALZEMELER
1 kase kuru fasulye
Yarım demet maydanoz
1 çay kaşığı kırmızı biber
5-6 yemek kaşığı zeytinyağı
1 çay kaşığı tuz

YAPILIŞI
1 kase kuru fasulyeyi akşamdan soğuk suyla ıslatin. Ertesi sabah suyunu süzelim ve bir tencerede üzerine 3-4
parmak çıkacak kadar su ilavesiyle haşlayalım. Fasulyeler iyice yumuşayıncaya kadar pişirelim. Sonra robotta
veya çatalla iyice ezelim. Üzerine tuz, karabiber, kırmızı biber ve zeytinyağı ile çırparak hazırladığımız sosumuzu
gezdirelim. En son olarak ince kıydığımız maydanozlarla süsleyerek servise sunalım.

ML® Acılı Ezme için tıklayın

Fotoğraf "pembe yanak" tarafından gönderildi. 04.05.2016

© lezzetler.com tarif no:6017 • adı:Fasulye Ezme Salatası • gönderen:Zehra • indirme tarihi:18.04.2024 - 21:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-fasulye-ezmesi-vt4603
https://tr.ml.md/acili-ezme-vt1473
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/fasulye-ezme-salatasi-6017.jpg
http://www.tcpdf.org

